Dette er et studie af Anonyme Alkoholikeres grundlæggende tekst, Store Bog. Vi mener, at enhver, som kommer til os og søger hjælp for sin alkoholisme skal have mulighed for at kende det præcise, udtrykkelige og nøjagtige program til helbredelse af alkoholisme, som kun fremgår af Store Bog. Ingen af os har forstået det rigtigt. 
Lad os prøve at praktisere noget ydmyghed og lade være med at tale om os selv, 
vores erfaringer, vores ideer og meninger.
Lad os holde fokus på mødet ved at prøve at forstå visdommen og de simple, klare retningslinjer for helbredelse, som de første hundrede skrev ned til os i vores grundlæggende tekst.
