
Måder til at holde op med at drikke
Der er to alvorlige typer drukkenbolte: Drankere og alkoholikere. Drankeren er en, som typisk drikker for at flygte, og som kan holde op med at drikke eller drikke i moderate mængder, hvis han får en god grund til det. Alkoholikeren derimod kan ikke holde op med at drikke af egen viljestyrke, uanset hvor meget det er nødvendigt eller ønskeligt. En talemåde siger: ”Drankere kunne holde op, hvis de ville. Alkoholikere ville holde op, hvis de kunne.” Det er en meget væsentlig forskel.
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Det burde være indlysende, at en livsnødvendig åndelig oplevelse er den bedste metode af de tre kendte måder til at stoppe med at drikke. Desværre holder de fleste alkoholikere først op med at drikke, når døden indtræffer.

Den anerkendte amerikanske psykolog, William James angiver mange forskellige måder, mennesker har opdaget Gud i sin bog “Forskellige religiøse oplevelser”. Igennem tiderne har der været talrige eksempler på mennesker, som har oplevet en forvandling af livsstil eller personlighed i deres måde at tænke og føle på, som har været tilstrækkelig til at give dem løsningen på deres livstruende problem. Frelsens Hær har med sit kristne program hjulpet alkoholikere til at finde vejen til et ædru liv siden 1865. Men den mest effektive, simple, klare, afprøvede og erfarne måde til at finde den åndelige løsning er gennem Anonyme Alkoholikeres tolvtrins program. Programmet har været meget succesrigt for de alkoholikere, som er villige til at gore hvad som helst for at sejre over alkohol, og det bliver klart beskrevet i den grundlæggende tekst i bogen ”Anonyme Alkoholikere” eller Store Bog, som den kaldes i fællesskabet.
For dem, som virkelig ønsker at finde vejen ud, er det første trin at forstå problemet alkoholisme. Det bliver udtrykt således: ”Vi indrømmede, at vi var magtesløse overfor alkohol, og at vi ikke kunne klare vort eget liv”. Trinnet består af to separate tanker. I ”Lægens synspunkt” lærer vi, at alkoholikeren er ”magtesløs” overfor alkohol pga. en allergi, som kommer til udtryk i et ”krav” om mere alkohol så snart alkoholikeren begynder at drikke. Så når alkoholikere begynder at drikke, drikker de uvægerligt for meget, selvom det for dem ikke synes, at de kan få nok. Ganske ofte fører det overdrevne drikkeri til problemer, som får alkoholikere til at beslutte, at de nu har fået nok. De har besluttet sig for at holde op med at drikke for altid, med eller uden afsvorne eder. Hvis sygdommen alkoholisme endnu ikke er for fremskreden, har de held til at holde beslutningen om ikke at tage en drink igen. Desværre har mange passeret det punkt, hvor de kan holde beslutningen om ikke at drikke. I løbet af en begrænset periode på et par dage, et par uger eller højst et par måneder, får de behovet for at føle lettelse og velvære, som indfinder sig straks efter indtagelsen af et par drinks. På trods af de gentagne elendigheder, nedværdigelser, ydmygelser og tabet af mange ting af høj værdi, kan de ikke holde beslutningen om at holde sig fra den første drink. De mangler magten, viljestyrken, egenviljen, som er så nødvendig for at modstå behovet for den drink.
Lægevidenskaben har erfaret, at der er sund fornuft i ”Lægens synspunkt”. De har været i stand til at fastslå, at den ”fysiske magtesløshed eller allergi” skyldes en funktionsnedsat lever eller bugspytkirtel. Disse vitale organer producerer ikke enzymer i en tilstrækkelig mængde eller kvalitet, som er nødvendig for at afslutte den kemiske nedbrydning af ætylalkohol i kroppen på en alkoholiker. 
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Vandet udskilles fra kroppen gennem urinvejen, kulsyren gennem åndedræts​systemet, og sukkeret “brændes op” ved fysisk aktivitet.

Hvis en person ikke er alkoholiker, kan man normalt tåle at drikke cirka et gram alkohol i timen og stadig bevare ”gløden”, som man får af at drikke. Men det gælder ikke for en alkoholiker. Den kemiske nedbrydning af ætylalkohol følger samme nedbrydning i en alkoholiker, indtil processen kommer til forbindelsen af acetat, hvor leveren og bugspytkirtlen ikke producerer tilstrækkelige enzymer til at fuldende nedbryd​ningsprocessen. Acetat producerer ”kravet”, som fratager alkoholikere evnen til at kontrollere den mængde, de drikker. ”Kravet” overgår alkoholikeres viljestyrke til at stoppe, når de først er begyndt at drikke.
Anonyme Alkoholikeres program begynder med et ønske, en higen, en længsel efter at holde op med at drikke for evigt. Med det som udgangspunktet for medlemskab af Anonyme Alkoholikeres fællesskab, slår 1. trin problemet fast:

1. Vi indrømmede, at vi var magtesløse overfor alkohol, og at vi ikke kunne klare vort eget liv.

Når nogen oplever, at de ikke kan kontrollere mængden af den alkohol, de drikker, når de er begyndt at drikke, så er de ”MAGTESLØSE” overfor alkohol. At være magtesløs overfor ”mennesker, steder og ting” er IKKE problemet for alkoholikere. Alkoholen er ”herre” over en alkoholiker. Der findes ikke ”bare et par genstande”. Når alkoholikere begynder at drikke, drikker de altid for meget, men det er aldrig nok.
Hvis en person er fysisk ”MAGTESLØS” overfor alkohol, når han har indtaget de første par genstande, er løsningen slet ikke at begynde at drikke. Men hvis personen er en kronisk alkoholiker, vil han opleve, at det er fuldstændig umuligt at lade være. Uden en smule alkohol i blodårerne, bliver han rastløs, irritabel og utilfreds. Både bevidstheden og underbevidstheden husker tydeligt følelsen af lettelse og velvære, som indfinder sig straks han har indtaget et par genstande. Hans bevidsthed kan ikke huske elendigheden og ydmygelsen han led kun nogle få dagen før behovet opstod for de første par genstande. Resultatet af dette er, at den KRONISKE alkoholiker vil begynde at drikke en gang til. Som Dr. Silkworth skriver: ”Dette sker igen og igen, og medmindre den pågældende kan opleve en total psykisk forandring, er der meget lidt håb om helbredelse.”

Heri ligger kilden til UHÅNDTERLIGHEDEN, som står i første trin. Den KRONISKE alkoholikers manglende evne til at holde beslutningen om aldrig at drikke igen, så længe han lever. Og han mener det inderligt. Når han træffer den beslutning, er han stensikker på, at han aldrig vil drikke igen. Punktum!! Hvad angår alkohol, så er han fuldstændig færdig med det for altid, finito, aldrig nogensinde mere. Det er slut!!!!

Men den KRONISKE alkoholiker har et ”ALKOHOLISK SIND”, som fører til den ”SNIGENDE SINDSSYGE” om at tage en genstand mere på trods af alkoholikerens faste beslutning om at holde sig fra mosten. Den ”SNIGENDE SINDSSYGE” er resultatet af det ”ALKOHOLISKE SIND”. De har ikke oplevet andet end tragedier ved at drikke, og alligevel vil de pinligt ædru gå ind i en vinhandel eller en bar og sige noget i denne retning: ”Jeg fik et par stykker og totalskadede min bil, jeg er lige kommet ud af fængsel pga. spirituskørsel, jeg har lige mistet mit kørekort, min ægtefælle har søgt om skilsmisse, min chef har lige fyret mig – alt sammen fordi jeg drikker, men jeg vil gerne have en drink, tak!” Det er den ”SNIGENDE SINDSSYGE”, som gør den KRONISKE alkoholikers liv uhåndterlig. Hvis alkoholikeren kunne holde sin beslutning om at stoppe, ville han ikke have et problem. Hans viljestyrke ville være tilstrækkelig til at holde sig fra den første drink og dermed undgå flere problemer pga. drikkeriet. Hans problem ville være løst.
Ved et tilfælde har lægevidenskaben fundet en forklaring på det “alkoholiske sind”. En forsker, som forskede i hjernetumorer fandt, at afdøde alkoholikere var et godt grundmateriale for hendes studier. Når nogle af dem blev fundet døde i et af slumkvartererne i Houston, blev deres lig bragt til laboratoriet og deres hjerner dissekeret og studeret. Efter at have undersøgt flere af de afdødes hjerner, kom hun til den konklusion, at de var narkomaner på heroin. Hun nåede frem til den konklusion, da hun fandt en betydelig mængde af et stærkt vanedannende kemisk stof, som hedder tetra-hydro-iso-quinoline (THIQ) ophobet i hjernecenteret på kadaverne. Før denne opdagelse var THIQ kun blevet set som et resultat af en kemisk nedbrydningsproces af heroin. Nogle læger oplyste hende om, at ”narkomanerne”, hun havde arbejdet med ikke var ”narkomaner” men faktisk var alkoholikere. De brugte ikke og havde heller ikke råd til heroin. En billig flaske vin var deres daglige ”billet”. Det rejste spørgsmålet: ”Hvordan fandt THIQ vej til hjernen på den KRONISKE alkoholiker?”

Ved at se tilbage på den kemiske nedbrydningsproces af ætylalkohol i kroppen på en alkoholiker ser vi, at det første produkt er acetaldehyd. Det er påvist, at acetaldehyd går i forbindelse med neurotransmittere i hjernevæsken, som producerer THIQ, som lagres i den primitive del af hjernen, hvor menneskets basale instinkter ligger. 

Acetaldehyd + nerotransmittere = tetra-hydro-iso-quinoline (THIQ)
Når THIQ indsprøjtes i dyrehjerner, producerer det tilsyneladende uigenkaldelig vanedannende drikkeri. Disse dyr ville ikke før indsprøjtningen af THIQ drikke selv en højt opløst fortynding af alkohol. Efter indsprøjtningen drak de alkoholopløsninger og døde, som så mange menneskelige alkoholikere gør.
Når THIQ først er lagret, er der ikke nogen kendt metode til at fjerne det fra hjernen på ofret. Hver gang en alkoholiker drikker noget, som indeholder alkohol, produceres der flere THIQ-molekyler, som lagres i den meget kritiske del af hjernen. Derfor er det ”ALKOHOLISKE SIND” en permanent tilstand. Der er kun én kendt løsning på problemet, og den vitale oplysning kom fra den anerkendte psykiater Dr. Carl Jung, som af mange opfattes som faderen til moderne psykiatri. Løsningen var ifølge Dr. Jung en ”LIVSNØDVENDIG ÅNDELIG OPLEVELSE.”

Spørgsmålet er således: “Hvordan kan en håbløs alkoholiker få den livsnødvendige åndelige oplevelse”? Det første, der skal ske for en alkoholiker, er at finde et strejf af håb, og det sker meget ofte, når en alkoholiker, som har haft en livsnødvendig åndelig oplevelse deler sine erfaringer og viden om problemet – alkoholisme og løsningen – Gud, som vi opfatter Ham. Det fører os til andet trin:
2. Vi kom til den erkendelse, at en Magt større end os selv kunne give os vor sunde fornuft tilbage.

Hvis den lidende alkoholiker herefter viser en ægte interesse, forklarer den helbredte alkoholiker det præcise forløb af handlinger, som fører til helbredelse.

Når håbet er plantet i sindet på den, som lider, bliver han stillet overfor en beslutning: ”Er jeg villig til at gøre hvad som helst for at opnå sejr over mit drikkeproblem?” Hvis svaret er ”Ja”, bliver beslutningen tilkendegivet ved at bede en bøn om beslutning sammen med en forstående person, fx en helbredt alkoholiker.
3. Vi besluttede at lægge vort liv og vor vilje over til Gud, sådan som vi opfattede Ham.

Bønnen, som tilkendegiver beslutningen, står på side 79 i Store Bog sammen med anvisninger på, HVORDAN man tager Trinnet om Beslutning (tredje trin), og HVAD resultatet (løftet) er. 

Så snart beslutningen er truffet, bliver den, som ønsker helbredelse, vejledt i at tage fat på en række handlinger, som sætter programmet på en prøve. Det sker ved omhyggeligt at følge de klare retningslinjer fra side 80 til 101. Ved at udføre handlingerne præcist som beskrevet på disse 22 sider i Store Bog, bliver det håbløse offer for alkoholisme LOVET, at det vil have haft en åndelig opvågning eller en åndelig oplevelse og derfor er blevet helbredt fra en tilsyneladende håbløs fysisk og mental tilstand. Drikkeri er ikke længere en mulighed, og livet vil være mere spændende og tilfredsstillende, end nogen af os nogensinde havde drømt om.
Det fantastiske er, at de 22 sider fortæller os HVORNÅR vi skal tage et trin, HVORDAN vi tager trinnet, og HVAD resultatet (løftet) er og giver os en eller flere bønner til hvert eneste trin til helbredelse. Dette er et åndeligt handlingsprogram, hvor vi inviterer Gud, sådan som vi opfatter Ham, til at gøre alt det for os, som vi ikke kunne gøre for os selv.
Da vi kom til Anonyme Alkoholikere var vores eneste ønske at lære at holde op med at drikke og gøre en ende på det elendige liv, vi hidtil havde levet, hvor vi kun levede for at få den næste drink. Ved at hellige os opfyldelsen af dette mål, får vi en fantastisk bonus: en livsplan, som vil give livskvalitet, sådan som Fred fortæller:
”Af samme vigtighed var opdagelsen af, at de åndelige principper ville løse alle mine problemer. Siden er jeg blevet vist en livsholdning, som er langt mere tilfreds​stillende og – håber jeg – mere anvendelig end det liv, jeg tidligere havde levet. Ikke fordi min gamle livsstil på nogen måde var slet, men jeg ville ikke bytte de bedste stunder fra dengang, med de værste nu. Jeg ville ikke gå tilbage – selv om jeg kunne.” (Store Bog side 62)

Kunne det også være sådan for dig? Den eneste måde at finde ud det på, er at tage chancen og gøre det, som forfatterne til Store Bog gjorde. Det eneste, du har at miste, er den elendighed, som førte dig til Anonyme Alkoholikere.
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