BASIS MØDE

Vi sikrer os, at alle har en Store Bog, og vi begynder med at læse teksten på siden lige efter omslaget: ”Historien om hvorledes tusindvis af mænd og kvinder er kommet sig efter misbrug af alkohol.” 
Vi ønsker, at de skal vide, hvad ALKOHOLISME er, hvad LØSNINGEN er, og HVORDAN man udøver den HANDLING, der er nødvendig for at undgå død og sindssyge af at drikke, dvs. at komme fra PROBLEMET til LØSNINGEN.
Vi begynder med FORORDET TIL FØRSTE UDGAVE, der blev udgivet i 1939 og som indleder med ordene: (Vi læser det første afsnit og analyserer det.)

Første sætning fortæller os, hvem der skrev den grundliggende tekst for Anonyme Alkoholikere. 

Vi i Anonyme Alkoholikere, er mere end 100 mænd og kvinder, som er blevet helbredt fra en tilsyneladende håbløs psykisk og fysisk tilstand.
Anden sætning fortæller os, hvorfor de gjorde sig ulejligheden med at udgive den grundliggende tekst.

At vise andre alkoholikere nøjagtigt, hvorledes vi er blevet kureret, er hovedformålet med denne bog.

Tredje sætning antyder, at Store Bog er alt vi behøver for at opnå ædruelighed.

For dem håber vi, at disse sider vil vise sig så overbevisende, at de ikke vil kræve nøjere forklaring.

Fjerde og femte sætning fortæller os, at Store Bog også er skrevet til dem, som bekymrer sig for os.

Vi mener, at denne beskrivelse af vore oplevelser vil hjælpe enhver til at forstå alkoholikeren bedre. Mange kan ikke forstå, at alkoholikeren er et meget sygt menneske. 

Sjette sætning bliver bekræftet af den kendsgerning, at Store Bog har affødt over 200 anonyme fællesskaber, som ikke har noget med alkohol at gøre.

Rent bortset fra, at vi er sikre på, at vor levemåde kunne gavne alle.
Nederst side 10: 
Den eneste forudsætning for at blive medlem er et ÆRLIGT ønske om at holde op med DRIKKE.
(Tredje tradition.) Vi har mistet betydningen af ”ÆRLIG” på det tidspunkt, vi kommer til AA, så den forudsætning er blevet udeladt, men hvis en person seriøst ønsker at leve ædru, er det bedst at have et ÆRLIGT ønske om at holde op med at drikke og blive villig til at følge vores retningslinjer. 

Vi gør opmærksom på, at ”Vi er ikke tilknyttet nogen bestemt trosretning, sekt eller religion, og vi er heller ikke imod nogen. Vi ønsker bare at hjælpe dem, som lider af alkoholisme.” (5. tradition)
FORORDET TIL ANDEN UDGAVE er en historisk gennemgang af de første 20 år af vores historie.
· Hvordan Bill fandt Dr. Bob

· Hvordan de beskæftigede sig med at finde andre alkoholikere, de kunne hjælpe.

· Hvordan deres succes tiltrak nogle af vores førende borgeres opmærksomhed.

· Hvordan vi fik en fantastisk positiv omtale i Jack Alexanders artikel.

· Hvordan stormløbet mod de nye idéer tvang Bill til at udvikle Tradi​tionerne.

· Og vi slår kendsgerningerne på side 16 fast:


50% blev straks ædru og forblev ædru


25% blev ædru efter flere forsøg

Dvs. at 75% som havde en sponsor, som fulgte de klare retningslinjer i Store Bog opnåede ædruelighed.

Så udgav Bill Tolv + Tolv i 1953, og i 1965 var succesraten faldet til 50%. Desværre er mange nykommere blevet opfordret til at brug Tolv + Tolv som vejledning. Bill W. var den førende forfatter til Store Bog og den eneste forfatter til Tolv + Tolv. Øverst side 15 i Tolv + Tolv, siger Bill: ”Bogen Anonyme Alkoholikere blev lærebog for fællesskabet, og det er den stadig.”

I slutningen af 60’erne begyndte vi på dele-/medbestemmelses​møder, som ikke formåede at holde sig til vores eneste formål, og i 1980 var raten faldet til 33%. Resultatet var, at vi begyndte at fjerne os fra fokus på vores løsning, og vi bevægede os i retning af gruppe​terapi. De seneste år er succesraten faldet til noget, der ligner mindre end 5% af dem, som opnår op til 5 års ædruelighed. (Henvis til Bob Bacons artikel og oplysningerne i ”Prisen for ikke at drikke og gå til møder”, ”Hvad der skete.”

Fællesskabet er blevet drastisk ændret, men programmet er forblevet uændret. 

Midt på side 51: ”Vi lærte, at vi i dybet af vort indre blev nødt til at erkende, at vi var alkoholikere. Dette er det første skridt mod helbred​else.” Dybt i vore hjerter må vi forstå, at vi er ofre for en dødelig sygdom, før vi kan begynde vores helbredelse.

Gå tilbage til LÆGENS SYNSPUNKT på side 22. Fortæl hvem Dr. Silkworth var, og hvordan han endte på Towne’s Hospital. Hvordan hans ”synspunkt” åbnede døren til helbredelse. Vi må først erkende PROBLEMET, før vi kan finde løsningen. 

Jeg bruger et eksempel, hvor jeg går ud til min bil og sætter nøglen i tændingen, men den forbandede bil vil ikke starte. PROBLEM. Jeg sidder på min flade og snakker om bilen, som ikke vil starte, indtil helvede fryser til is, men det hjælper ikke noget. Jeg kigger under kølerhjelmen og opdager, at kablet til batteriet er ætset. Nu kender jeg PROBLEMET, og LØSNINGEN er indlysende. Jeg skal have et ny kabel til batteriet, men det løser ikke PROBLEMET. Jeg skal stadig gøre den nødvendige HANDLING for at få et nyt kabel, udskifte det øde​lagte kabel med det nye, og så er jeg på vej. Forstå PROBLEMET, indse LØSNINGEN og tag så HANDLING til at føre LØSNINGEN ud i livet.

I det sidste afsnit på side 21, hører vi om ALLERGIEN, som gør os magtes​løse overfor alkohol. Det er KRAV-FÆNOMENET, der viser sig som en ALLERGI.
Midt på side 22 finder vi de første oplysninger om UHÅNDTERLIG​HEDEN og det alkoholiske sind, som ikke kan adskille sandhed og løgn. Vi analyserer omhyggeligt hele afsnittet. For det første: Hvad er det for en effekt mennesker i reglen får, når de drikker alkohol?

Hvorfor er det så vigtigt at få en åndelig oplevelse i vores liv? Dr. Silkworth siger, at ”mennesker i reglen drikker, fordi de kan lide den effekt, alkoholen bibringer dem.” 
Hvad er det for en virkning, som en alkoholiker får af at drikke? Når vi alkoholikere har fået et par genstande, blev vi overraskede over ændringen i vores tanker og følelser. Et par genstande gav en ”total psykisk forandring”.  
Vi går til midten af side 97 og ser på løfterne ved at begynde hvert løfte med: ”Når jeg i begyndelsen af mit drikkeri havde fået et par genstande….”
Når jeg fik et par genstande, følte jeg en ny frihed og en ny glæde.

Gjorde du? (Jeg gjorde i hvert fald).

Når jeg fik et par genstande, fortrød jeg ikke fortiden, ej heller ønskede jeg at smække døren i for den.

Har du nogensinde prøvet at vågne op efter et blackout på et sted, som du ikke havde planlagt at være på med mennesker, som du ikke havde planlagt at være sammen med og erfaret, at du havde gjort nogle ting, som du i hvert fald ønskede, at du ikke havde gjort? På grund af skyld og skam skulle det holdes hemmeligt? Bagefter gået ind på en bar og fået et par drinks og fortalt en fremmed hele historien? (Det har jeg i hvert fald gjort.)

Når jeg fik et par genstande, forstod jeg ordet sindsro, og jeg kom til at kende fred.

Har du også oplevet, at et par drinks erstattede det indre oprør med sindsro og ro i sindet?

Når jeg fik et par genstande, fortrød jeg ikke fortiden, ej heller ønskede jeg at smække døren i for den.
Hvor villig var du til at dele din livshistorie med en stakkels sut, som lige havde haft en rigtig dårlig oplevelse? (Jeg elskede at tale om, hvor dårligt mit liv var.)

Når jeg havde fået et par genstande, ville følelsen af ubrugelighed og selvmedlidenhed helt forsvinde.

Når du havde fået et par genstande, følte du så, at du faktisk tjente et formål i denne verden og havde ondt af de skabninger, som ikke havde, hvad du havde, selvom du ikke var helt sikker på, hvad det var, du havde? (Næsten hver gang.)

Når jeg fik et par genstande, mistede jeg interessen for det egoistiske og vandt interessen for mine medmennesker.

Fik et par genstande dig til at blive lidt mere interesseret i andre mennesker, især dem af det modsatte køn? (Må jeg byde på en drink, skat?) 

Når jeg fik et par genstande, forsvandt selvtilfredsheden.

Fik et par genstande dig til at blive mere rundhåndet? (Jeg giver en omgang til alle.)

Når jeg fik et par genstande, ændredes hele min holdning og mit syn på livet.

Bragte et par genstande dig ud af en grå og kedelig dag til en dag, der var lys og fuld af håb? (Fra en lysebrun til en lyserød med bare et par genstande?)

Når jeg fik et par genstande, forsvandt frygten for mennesker og min økonomiske usikkerhed.

Nød du at være sammen med mennesker i ædru tilstand? (Lad mig være)

Fik et par genstande dig til at mindske bekymringen for dine økonomiske vanskeligheder? (Hvordan skal jeg betale alle disse regninger? Jeg må nok hellere få et par genstande og regne det ud.)
Når jeg fik et par genstande, vidste jeg per intuition, hvordan jeg skulle behandle forskellige situationer, som tidligere havde hæmmet mig. 

Syntes du også, at du kunne tænke meget mere klart og klogt, når du havde drukket et par genstande? (Ja da! Jeg havde svar på spørgsmål, som ikke engang var blevet stillet.)
Uhåndterligheden bliver klart udtrykt i sidste sætning i dette afsnit.

I artiklen ”Måder til at holde op med at drikke” kan du få nogle ideer til, hvordan vi anvender de oplysninger Dr. Silkworth har foreslået.

Nykommeren bliver også mindet om, at de skal være varsomme med gode husråd som fx hostesaft, mundskyllemiddel, smagsekstrakter osv. og at de, som giver dem gode råd om deres helbred, bør vide, at de er alkoholikere, så de professionelle bliver opmærksomme på, hvad de udskriver. Vi understreger, at de selv er ansvarlige for deres ædrue​lighed, så vær ærlig overfor dem, som er nødt til at vide det.

Nu har vi hjulpet nykommerne til at forstå problemet. Vi kan vælge at bladre igennem Bills historie og se på de begivenheder, som beskriver, hvordan alkoholismen skred frem i hans liv.

s. 27 – 
Han kone beklager sig over hans drikkeri

s. 28 – 
Han ryster om morgenen

s. 29– 
Alkoholen holdt op med at være en luksus. Den blev en nødvendighed. (Han løj om drikkeriet, gemte sine flasker etc.)


Han mistede en mulighed for at tjene penge, fordi han drak. Han besluttede sig for aldrig at røre en dråbe. Kom døddrukken hjem.

s. 31 – 
Midten. Mødte Dr. Silkworth og fandt ud af, hvad der var i vejen med ham.

s. 32 – 
Andet afsnit, Bill overgav sig til problemet; første trin. Vi ser på næste afsnit, som er et eksempel på det enkle i vort program: Første sætning: - en slagen mand. Sidste sætning: få en tilværelse, som bliver mere og mere smuk som følge af at have udført den handling, som Ebby foreskrev.
s. 34-35
Bills oprør mod idéen om en åndelig løsning, der identificerer ham som en stejl agnostiker. 
s. 36 -
Vi har fået friheden og ansvaret til at udvikle en idé om Gud, som vi kan begynde at sætte vort liv ind på.

Vi forklarer det enkle i andet trin ved at Bill mødte sin gamle drikkebror ædru, den ven som angiveligt var på en sindssyge​anstalt pga. alkoholisk sindssyge. De havde begge været magtesløse overfor alkohol, men Ebby var ædru, og Bill var ved at dø. Ebby havde fundet MAGTEN, som Bill ikke kendte. Ebby gav Bill HÅB, begyndelsen til ”At komme til tro”. Med HÅBET blev Bill endelig villig til at prøve Ebbys handlings​plan.

s. 36 -
Han blev indlagt på Towne’s Hospital den 11. december 1934 med begyndende delirium tremens.


Han tog tredje trin, da han var tre dage ædru.


Ebby besøgte Bill på hospitalet på den 4. og 5. dag for at hjælpe Bill til at udføre den handling, som Ebby havde fået ind i sit liv, og det resulterede i en åndelig opvågning. Bill forlod hospitalet den 18. december 1934 efter 7 dage og levede 36 år uden at drikke igen, og vi er her som følge af den handling Bill tog, ikke som følge af de møder, han deltog i.
1. Vi indrømmede, vi var magtesløse over for alkohol, og at vi ikke kunne klare vort eget liv.

Vi analyserer nu indholdet af første trin. MAGTESLØSE pga. allergi.

UHÅNTERLIGHED fordi sindet ikke kan huske, at vi har en allergi. Det kan kun huske FØLELSEN AF LETTELSE OG TRØST, SOM INDFINDER SIG STRAKS VI HAR INDTAGET ET PAR GEN​STANDE. Derfor er vi MAGTESLØSE overfor vores krop og MAGTESLØSE overfor vort sind, hvad angår alkohol. Vi er så forskruede.
2. Vi kom til den erkendelse, at en Magt større end os selv kunne give os vor sunde fornuft tilbage.

Begyndelsen til andet trin er HÅBET ved at lytte til HELBREDTE alkoholikere, som fortæller deres historie om ”Hvordan de var, hvad der skete, og hvordan de er nu” eller ved at læse de 44 fortællinger i Store Bog. Hvis manglen på MAGT er PROBLEMET, så må en MAGT STØRRE END OS SELV være LØSNINGEN. Og vi ser, at de HELBREDTE alkoholikere har fundet den MAGT. 
Det kræver ingen større intelligens at forstå, at hvis MANGEL PÅ MAGT eller MAGTES​​LØSHED er PROBLEMET, så må EN MAGT STØRRE END MIG SELV være LØSNINGEN. ”Er jeg nu villig eller ikke villig til at følge de klare forslag til helbredelse?” Men jeg mangler én, som ved, hvordan man gør det.

3. Vi besluttede at lægge vor vilje og vort liv over til Gud, sådan som vi opfattede Ham.
Det enkle i tredje trin er at spørge en helbredt alkoholiker: ”Vil du være min sponsor?” og være villig til at gøre præcis, hvad denne sponsor beder dig gøre!

Det er nemt at afgøre, om du har valgt en god sponsor. Hvis han beder dig om at åbne Store Bog på side 8 og LÆSE til side 62 (forord til og med kapitel 3), er det en god begyndelse. Disse 55 sider vil forberede dig til at afgøre, om du er forberedt til at fortsætte. 
Læs første sætning på side 63. Den fortæller dig, hvorfor det er så vigtigt at være grundig i din læsning af de første sider. Ud fra det læste kan vi se forskellen på en alkoholiker og en ikke-alkoholiker, som er så betydningsfuld for succesen i din gruppe og for AA som et hele.

Tag nu testen: Hvis du oplever, at du ikke helt kan holde op med at drikke, selvom du ærligt ønsker det, (hvor mange af jer har lovet, at I aldrig ville drikke igen? Du har tilsyneladende ikke MAGTET den beslutning, så dit liv er blevet UHÅNDTERLIGT, hvad angår alkohol) eller hvis du kun havde lidt kontrol over den mængde, du indtog (hvor mange af jer kan ikke begynde at drikke uden at blive fuld? Så er du også MAGTESLØS overfor alkohol), første trin.

Hvis det er tilfældet, så lider du sikkert af en sygdom, som KUN en åndelig oplevelse kan besejre. (Hvor mange møder skal du deltage i for at få en åndelig oplevelse? Eller hvor mange trin skal du tage for, at det lykkelige løfte bliver en realitet i dit liv?)

Side 63 til 74 (kapitel 4 ”Vi fritænkere) vil åbne døren for dig, så du bliver i stand til at overveje din egen opfattelse af Gud, sådan som du forstår ham. 
Side 75 (kapitel 5 ”Sådan virker det) besvarer det dumme spørgsmål, som vi alt for ofte hører på møderne: ”Jeg ved ikke, hvordan det virker.” Første sætning fortæller os, hvordan det virker – sjældent har vi mødt et menneske, som ikke kommer sig, hvis vedkommende samvittighedsfuldt følger vort program.

Anonyme Alkoholikeres program er et åndeligt program. På side 77 omtales den første af flere bønner. Der er en eller flere til hvert eneste trin fra tredje til tolvte trin, som minder os om, at Gud, sådan som vi opfatter ham, er kilden til vores helbredelse. Vi lærer at invitere Ham til at blive løsningen på alle vores problemer.

På side 78 lærer vi, hvad der er vores SANDE problem: Selviskhed – egocentrisme, men vi kan ikke se det uden en metode til at afsløre sandheden for os. Så vi træffer en BESLUTNING om at gøre nøjagtigt, som vores sponsor fortæller os, at vi skal gøre og bekendtgør denne beslutning i en bøn, som den står nederst på side 79.

En af de smukke ting ved Store Bog er, at den fortæller os, HVORNÅR vi skal tage et trin, HVORDAN vi tager trinnet, HVAD resultatet eller LØFTERNE er ved at have taget trinnet, og den giver os BØNNER, som sikrer, at vi inviterer Gud, sådan som vi opfatter ham, til at tage del i vores helbredelse.
4. Vi foretog en grundig og uforfærdet moralsk selvransagelse.
5. Vi indrømmede overfor Gud, for os selv og for et andet menneske, nøjagtig hvordan det forholdt sig med vore fejl.

Andet afsnit på side 80 fortæller os, at vi nu skal tage fat og tage resten af trinene.
Trin 4 og 5 er de diagnosestillende trin for at finde ud af om det, vi har læst på side 78, passer på os. De klare vejledninger til fjerde trin findes på side 80 til 86, og der er fem bønner til fjerde trin.

På side 89 og 90 finder vi de klare retningslinjer til femte trin, og de to femte trins bønner.

6. Vi var helt indstillet på at lade Gud fjerne alle disse karakterbrist.
På side 90 finder vi retningslinjerne til sjette trin, som udelukkende er et tilsagn overfor Gud om, at vi vil studere og praktisere resten af Store Bog, og her finder vi sjette trins bønnen. 
7. Vi bad Ham ydmygt fjerne alle vore fejl.

På side 90 finder vi syvende trins bønnen, som skal bedes efter, at vi har sagt til Gud, af vi vil gøre vores del; gør nu Din del ved at ændre mig. Bønnen er afslutningen af bønnen på side 79.
8. Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi havde gjort fortræd, og vi var villige til at gøre det godt igen.
På side 90 og 91 vil det glæde os at erfare, at hvis vi nøje har fulgt retningslinjerne til arbejdet i fjerde trin, så er ottende trin allerede udført.
9. Vi gik direkte til disse mennesker, såfremt vi ikke derved ville såre dem eller andre.
På side 90 til 97 findes retningslinjerne til niende trin og de fire niende trins bønner.

Når vi omhyggeligt har gået vejen, som de første hundrede viste os, har vi nu fået en åndelig opvågnen/oplevelse og har sluttet os til de første hundrede som helbredte alkoholikere. Niende trins løfterne beskriver den lykkelige begivenhed.

På side 80 går vi i gang med den første handling til helbredelse af en tilsyneladende håbløs fysisk og psykisk tilstand. Når vi kommer til side 97, er vi blevet HELBREDT. Vi har sluttet os til de første hundrede. Vi har fået MAGTEN, som vi manglede for at overleve alkoholisme. 
Når de klare retningslinjer beskrevet på bare 22 sider i kapitel 5 ”Sådan virker det” bliver fulgt samvittighedsfuldt, frembringer det mirakler til helbredelse.
Vi er nu klar til at begynde den åndelige vækst, og det sker i tiende, elvte og tolvte trin i kapitel 6 ”Handling”.
10. Vi fortsatte vor selvransagelse, og når vi havde fejlet, indrømmede vi det straks.

11.  Vi søgte gennem bøn og meditation at forbedre vor bevidste kontakt med Gud sådan som vi opfattede Ham, idet vi bad om at få at vide, hvad der var Hans mening med os, og om styrke til at udføre den.

12. Når vi som følge af disse trin havde haft en åndelig opvågnen, forsøgte vi at bringe dette budskab videre til alkoholikere og at praktisere disse principper i alt, hvad vi foretog os.
De klare retningslinjer til tiende trin findes på side 97 i det afsnit, hvor der står ”vi vedbliver med ….”

På side 99 til 101 er der en god vejledning til, hvordan vi lærer at kommunikere med Gud, sådan som vi opfatter ham.
Nu da vi har fået MAGTEN, er vort vigtigste formål at give det videre til den næste nykommer, som Gud lader dig møde på din vej. De klare retningslinjer for en sponsor findes i kapitel 7. Men du finder ikke tolvte trins bønnen før på sidste side i den grundliggende tekst, side 166: ”Spørg Ham i din morgenmeditation, hvad du hver dag kan gøre for den, der stadig lider.”
Det var alt. Så utrolig simpelt og dog så forkludret på vores møder. Jeg opfordrer dig til at være en del af løsningen og ikke en del af problemet. Den enkleste vejledning, som jeg følger, når jeg arbejder med andre er: ”Hvis det ikke står i Store Bog, skal de ikke udsættes for det.”

Hvis du føler, at du skal vente til du har fået en bedre forståelse af, hvad VORES program handler om, så har jeg et spørgsmål til dig: ”Hvor meget holdt du af sex, før du prøvede det?” Du ved heller ikke en skid om helbredelse, før du har taget handling til at tage trinene, præcis som de blev givet til os.
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