Hvad er mit EGENTLIGE formål?


Nu hvor jeg er færdig med femte trin og har lært, at selviskhed – egocentrisme var roden til alle mine problemer, og jeg har forpligtet mig overfor Gud og lovet, at jeg vil blive en seriøs elev og udøver af Store Bog i sjette trin og ydmygt har bedt Ham begynde at ændre mig i syvende trin, så har jeg lært, hvad programmet virkelig handler om. ”Mit egentlige formål er at tilpasse mig for at blive af størst værdi for Gud - og for menneskene omkring mig.” Og eftersom jeg kun ved en smule, hvis noget overhovedet, om hvordan jeg skal kunne gøre det, må jeg fortsætte med at vende tilbage til min grundlæggende tekst for vejledning.
Og tolvte trin siger, at jeg skal til at ”praktisere disse principper i ALT, hvad jeg foretager mig.” Vi har tidligere fået at vide i Store Bog, at ”selve udelukkelsen af drikkeriet blot er begyndelsen. En langt dybere demonstration af vore principper ligger forude i vore respektive hjem, på arbejdet og i vor omgangskreds.” Og senere får vi at vide, at ”Yde – frem for at nyde - vil være det vejledende princip.”
Den egentlige løsning på min selviske levevis er at anvende de tolv trin på ethvert område i mit liv, minut for minut, dag for dag. Men for at hjælpe mig fokusere på specifikke områder i mit liv, inkluderer Store Bog fire kapitler, der hjælper mig til at begynde at tilpasse mig til mit EGENTLIGE formål i forhold til andre end alkoholikeren, som lider. Der er et kapitel til, hvordan man kan hjælpe en alkoholikers familie. Der er et meget vigtigt kapitel om, hvordan jeg får programmet ind i mit hjem og gør det tilgængeligt for familien. Der er et kapitel, der vejleder i, hvordan man får vores program ind på arbejdspladsen. Og der er et kapitel, som giver mig retningslinjer for, hvordan jeg får Anonyme Alkoholikere ind i min del af verden, hvordan man starter en gruppe. Alt dette står på siderne 115 og 166 i min grundlæggende tekst. Jeg må kende den information, så når en mulighed opstår af sig selv, vil jeg vide, hvad jeg skal gøre.
Men der er et studie mere, som jeg må påtage mig, og det er at sætte mig godt ind i De Tolv Traditioner. Hvis jeg på et senere tidspunkt bliver involveret i regionsrådsarbejde, må jeg sætte mig ind i de livsformerende Tolv Koncepter. Men indtil da må jeg gøre mit allerbedste jeg kan for at leve efter de livgivende Tolv Trin og ære de livsnødvendige Tolv Traditioner.
Yde – fremfor at nyde – vil være det vejledende princip.


